NATURATA

Ananas $picfic

Der kleine Genuss im Alltag

Zubereitung

1. Hahnchenbrustfilet in 4x4 cm grolRe Wiirfel schneiden. Ananas schalen und
ebenfalls in 4x4 cm groRe Wiirfel schneiden. Knoblauchzehen schadlen und fein
wirfeln, mit NATURATA 3 EL Olivendl und NATURATA Meersalz vermengen.
Chilischoten waschen.

2. Hahnchenbrustfilet, Ananaswiirfel und Chilis abwechselnd auf Spie3e stecken
und mit einem Pinsel mit der Knoblauchmarinade bestreichen. Aus
Erdnussbutter, groben Senf, 4 EL NATURATA Olivendl, Zitronensaft, NATURATA
Ahornsirup und NATURATA Meersalz ein Dressing herstellen.

3. NATURATA Reis Penne nach Packungsanleitung kochen, abgielRen und noch
warm in das vorbereitete Dressing geben und etwas ziehen lassen. In der
Zwischenzeit die Karotten und die Salatgurke schalen. Mit dem Schaler weiter
feine Streifen abschalen. Rucola waschen und trockenschleudern.

4. Gurken- und Karottenstreifen sowie Rucola und Erdnusskerne unter die
marinierten Reisnudeln geben und eventuell mit etwas NATURATA Meersalz
nachwiirzen. Spiee nun auf einen Grill legen oder in einer Pfanne braten.

5. Zusammen mit dem Reisnudelsalat und NATURATA Brasilian Fire Sauce
servieren.


https://newsx.naturata.de/

Zubereitungszeit. Mittel

Zutaten
Natwrato Zutaten

3EL+4
EL

1TL
1EL
250 g
8 EL
1EL

Olivenol Kreta PDO nativ extra

Atlantik Meersalz, fein
Ahornsirup Grad A, mild
Penne, Reis Vollkorn
Brazilian Fire Sauce

Korniger Senf in der Tube

Weitere Zutaten

500 g Hahnchenbrustfilet
1 kleine Ananas

16 kleine Chilischoten

2 Stuck Knoblauchzehen
2 EL Erdnussbutter

3 EL Zitronensaft

100 g Erdnusskerne

2 Stuck Karotten

1 Salatkurke

1 Bund Rucola


https://newsx.naturata.de/bio-produkte/essig-oel/olivenoel-kreta-pdo-nativ-extra-500ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/bruehen-gewuerze/atlantik-meersalz-fein-500g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/zucker-sirup/ahornsirup-grad-a-mild-250ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/nudeln-pasta/penne-reis-vollkorn-250g
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/chutneys-saucen/brazilian-fire-sauce-250ml
https://newsx.naturata.de/bio-produkte/mayo-ketchup-senf/koerniger-senf-in-der-tube-100ml

